
               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Carottes râpées

MARDI 07/05/2024 MERCREDI 08/05/2024 JEUDI 09/05/2024 VENDREDI 10/05/2024

Menus de Cairon

LUNDI  06/05/2024

Plat complet

Compote de pommes

Lasagnes bolognaises

Crème dessert vanille

Rondelé

Plat complet

Poulet printanier

(plat complet)



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Pomodori all'olio d'oliva
(tomates à l'huile d'olive)

MARDI 14/05/2024 MERCREDI 15/05/2024 JEUDI 16/05/2024 VENDREDI 17/05/2024

Menus de Cairon

LUNDI  13/05/2024

Salade paysanne
(carotte, lardon, œuf) 

Yaourt sucré local

Poisson pané

Plat complet

Tortino al cioccolato
(moelleux au 2 chocolats)

Coquillettes bolognaises

Plat complet

Mousse chocolat au lait

Rondelé

Haricots beurre provençale 

Rôti de dinde aux lentilles

(plat complet)

Fruit frais

Brie

Semoule

Tajine de boulettes de soja 



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Macédoine miettes de 

surimi

MARDI 21/05/2024 MERCREDI 22/05/2024 JEUDI 23/05/2024 VENDREDI 24/05/2024

Menus de Cairon

LUNDI  20/05/2024

Concombre bulgare

Eclair au chocolat

Gratiné de poisson au 

fromage

Fruit frais

Nems aux légumes

Poêlée de légumes et 

nouilles façon Thaï

Bûchette de chèvre

Purée de pommes de terre 

Crème dessert vanille

Beignets de brocolis 

Noisette de volaille thym 

citron



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Salade de pommes de terre 

thon ciboulette tomates 

vinaigrette

Pastèque

MARDI 28/05/2024 MERCREDI 29/05/2024 JEUDI 30/05/2024 VENDREDI 31/05/2024

Menus de Cairon

LUNDI  27/05/2024

Smoothie fruits 

exotiques 

Cookie

Potatoes Burger

Haricots verts

Fromage blanc sucré

Rougail saucisse

Riz créole 

Mousse chocolat au lait

Salade verte 

Escalope de volaille au 

paprika 

Fruit frais

Petit suisse sucrés

Plat complet

Boulettes de soja aux 

haricots blancs

(plat complet)



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Melon d'eau vert ou jaune 

MARDI 04/06/2024 MERCREDI 05/06/2024 JEUDI 06/06/2024 VENDREDI 07/06/2024

Menus de Cairon

LUNDI  03/06/2024

Concombre bulgare

Cake aux pommes

Rôti de porc au jus

Lentilles 

 Crème dessert chocolat

Gratin de pâtes fromage et 

sauce tomate

Salade verte

Fruit frais

Camembert

Frites

Tandoori de volaille 

Compote de poire

Vache qui rit

Carottes vichy

Poisson meunière



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Salade de pommes de terre 

emmental tomates

MARDI 11/06/2024 MERCREDI 12/06/2024 JEUDI 13/06/2024 VENDREDI 14/06/2024

Menus de Cairon

LUNDI  10/06/2024

Œuf dur mayonnaise

Fruit frais

Hachis parmentier 

végétarien

(Plat complet)

Haricots verts

Churros au chocolat 

Sauté de volaille 

paëlla

Riz paëlla  au 

chorizo

Yaourt sucré

Flan nappé caramel

Salade verte 

Jambon grill sauce 

barbecue 

Fruit frais

Brie

Purée de pois cassés 

Poisson pané



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Taboulé 

MARDI 18/06/2024 MERCREDI 19/06/2024 JEUDI 20/06/2024 VENDREDI 21/06/2024

Menus de Cairon

LUNDI  17/06/2024

Tomates mozzarella

Moelleux à l'abricot

Dos de colin sauce aïoli 

Plat complet

Compote pomme framboise 

Boulettes de bœuf à la 

Lyonnaise

Rousties de légumes

Camembert

 Crème dessert chocolat

Brie

Tortis

Sauté de porc aux 

flageolets

Fruit frais

Haricots beurre provençale 

Sticks de mozzarella pané



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Melon Concombre vinaigrette 

MARDI 25/06/2024 MERCREDI 26/06/2024 JEUDI 27/06/2024 VENDREDI 28/06/2024

Menus de Cairon

LUNDI  24/06/2024

Fruit frais

Vache qui rit

Escalope de volaille aigre 

douce

Plat complet

Salade de fruits exotiques 

Raviolinis au fromage sauce 

tomate

Salade verte 

Liégeois vanille

Brie

Frites

Saucisse de Toulouse aux 

lentilles 

Yaourt nature sucré

Plat complet

Blanquette de la mer

(plat complet)



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

* Stock tampon Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Tomates vinaigrette 

balsamique 
Betteraves vinaigrette *

MARDI 02/07/2024 MERCREDI 03/07/2024 JEUDI 04/07/2024 VENDREDI 05/07/2024

Menus de Cairon

LUNDI  01/07/2024

Fruit frais

Emmental

Jambon blanc froid

Plat complet 

Smoothie pomme fraise 

Beignets au calamar sauce 

tartare

Riz créole

Rondelé

Compote de pommes HVE *

Chips

Raviolis au bœuf *

Crème dessert praliné

Semoule

Couscous végétarien


