Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Menus Ecole de Cairon

JEUDI 14/03/202¢
|
CEIH'E
Crépe au fromage Taboulé “3:
I s
e . Escalope de volaille Feijoada : .
Plat protidique Lasagnes bolognaises (boulettes de veau, haricot rouge, Nugget's de blé
normande :
chorizo)
csnt " CERTIFIE
Accompagnement Plat complet Carottes vichy s Rz =k Haricots verts [}
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v
Produit laitier Vache qui rit Yaourt sucre

GRICULTUR!

Bojo de [aranja m

(8ateau orange et amandes)

Dessert Fruit frais Liégeois vanille

BIOLOGIQUE

Compote de pommes

CERTIFIE

Agriculture biologique AB Recette végétarienne

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Recette avec du porc
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

, Salade de pommes de terre e .
Entree . Céleri réemoulade omcurrine
cervelas cornichons
I
" Paupiette de veau . . .. s Macaronis sauce tomate
Plat protidique . Poisson meuniére Tajine de volaille a l'orange
forestiere mozzarella
I 0 | S
Accompagnement Frites Ratatouille Beignets de brocolis Plat complet
I S S [
Produit laitier Cantafrais Brie
I O |
cznre —
o , S .
Dessert Fruit frais i Yaourt sucré Fruit frais [al Eclair au chocolat

CERTIFIE

Agriculture biologique AB Recette végétarienne

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Recette avec du porc




5

PRINTENRS
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Pommes de terre

Entrée Crépe au fromage . .
P g vinaigrette échalotes

Escalope de volaille Haché au boeuf sauce
napolitaine poivre

Beignets au calamar sauce Boulettes de soja sauce

Plat protidique
P q tartare moutarde

CERTIFIE CERTIFIE

L% L%
Coquillettes Carottes vichy AB

AGRICULTURE
AGRICULTURE BIOLOGIQUE
BIOLOGIQUE S

LG e Haricots beurre provencale Pommes sautées

Produit laitier Vache picon Saint paulin

Production
localt TERTIFIE
- .

\,
Dessert Yaourt sucré Local Fruit frais AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Compote pomme fraise Cake marbré

Agriculture biologique AB Recette végétarienne

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Recette avec du porc
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI 01/04/2024

Menus Ecole de Cairon

Betteraves vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Flageolets

Liégeois vanille

Agriculture biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

JEUDI 04/04/2024

Aiguillettes de volaille
sauce pain d'épices

Pommes noisettes

Camembert

Moelleux au chocolat
Paques

Recette végétarienne

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate

Salade verte

\,
Yaourt aromatisé
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Fruit frais AB

aaaaaaaaaa

Recette avec du porc




Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Paupiette de volaille
estragon

Haricots blancs a la tomate

Samos

Fruit frais

oooooooooo

Concombre vinaigrette

Dos de colin a la créeme de
curry

\,
Purée de carottes

||||||||||

Creme dessert chocolat

Menus Ecole de Catron

Agriculture biologique

Aiguillettes de blé et
carottes panées

Haricots verts
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Yaourt sucré

Fruit frais

Recette végétarienne
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VENDREDI 12/04/2024
e

Salade chinoise Iy
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(cAarottes, sa]' A)

Sauté de porc Au
cAramel

riz [

AGRICULTURE

Cake noix de coco

Recette avec du porc




Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

i

CERTIFIE

\,
Coleslaw

Entrée P
(carotte, chou)

Escalope de volaille

Plat protidique e s
- . napolitaine

CERTIFIE

BIé pilaf

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Accompagnement

Produit laitier

Dessert Yaourt sucré

|
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Poisson pané

Ratatouille

Petit suisse aux fruits

CERTIFIE

\,
Fruit frais AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Agriculture biologique
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Ré6ti de porc sauce
normande

Duo de pommes

Blchette de chévre

Beignet au chocolat

Recette végétarienne

Pamplemousse et sucre

Raviolinis au fromage sauce
tomate

CERTIFIE

Salade verte

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Flan nappé caramel

Recette avec du porc




